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Manas karjeras vélmes

1.1. Manas stipras puses

Manas spéjas ir darbs komanda un prasme stradat ar kolektivu. Man patik uznemties
[idera lomu, tacu protu art uzklausit citu viedok|us. Man piemit logiska domasana un
prasme argumentét savu viedokli un ricibas célonus. Esmu izlémiga un atbildiga par
pienemtajiem Ilémumiem un to realizaciju.

Mans talants ir valodu prasmes un to apguve. LatvieSu un krievu valodas ir manas
dzimtas valodas, anglu valoda runaju teicami. Pusotru gadu apmekléju vacu valodas
kursus Gétes institlta un ieguvu B1 limeni. Skola tris gadus gaju uz francu valodas
fakultativu, kur apguvu valodas pamatus, noderigas frazes un iepazinu francu kultdru.
Jau vairak ka gadu apmekléju horeografisku ansambi ,Pérlite”, kura dejoju dazadas
dejas: gan latvieSu tautas dejas, gan modernas dejas. Pagajusaja vasara meés uzstajamies
XI Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju svétkos, ta bija aizraujosa pieredze, kas
saliedéja masu kolektivu. ST gada pavasari més brauksim uz Sociem, kur piedalisimies
deju festivala. Kaut arT lielu daJu mana briva laika aiznem majasdarbu pildiSana un
dejosana, man patik veltit savu laiku gramatu lasiSanai. Es lasu dazadu literatdru, jo
uzskatu, ka ta pilnveido cilvéku un bagatina vina valodu. Man patik lasit zinatniskas
fantastikas romanus, detektivus, ka ari dazadu nozaru literatliru un popularus zZurnalus
anglu valoda. Pie maniem talantiem var piedévét ari tadus makslas veidus ka zimésana
un gleznosana. Esmu apmekl&jusi dazadus kursus un meistarklases, ka ari agrak ziméju
majas dazadas ainavas un klusas dabas, tacu paslaik man nav laika Sai nodarbei.

VEéloties izzinat sevi un saprast, vai mana nakotnes sapnu profesija bldtu man piemérota,
esmu izpildijusi dazadus karjeras testus. To rezultati mani ipasi neparsteidza, jo es jau
apmeéram zinu, kuras nozarés vélétos stradat. Latvijas Universitates tests, kas ir
orientéts uz piemérotako studiju atrasanu, noteica, ka man bitu piemérotas tris jomas:
tiestbu zinatne, medicina un filologija un tautu kultlru studijas. Visvairak mani interesé
medicina, un $aja nozaré ari planoju nakotné stradat. Tiesibu zinatni un valodas varétu
realizét ka hobijus, pieméram, iemacities vajadzigas valodas, lai stradatu arzemés.

VEél viens tests, ko esmu izpildijusi, noteica manus karjeras tipus. Rezultati gandriz
neatskiras no iepriekséja testa. Vispiemérotakais man ir intelektualais karjeras virziens,
un tipiskakas darba jomas bitu antropologija, biokimija, filologija, medicina, filozofija,
sociologija, u.c. Otrais ieteiktais karjeras virziens ir uznémigais, kas raksturoja manu
personibu ka ambiciozu, centigu un sabiedrisku, tadé| atbilstosas profesijas batu
saistitas ar ekonomiku, jurisprudenci un poltikas zinatni. ST testa prieksrociba,
manuprat, ir tada, ka tas nosaka punktu skaitu katra joma un uzrada, kurs karjeras
virziens bltu pirmais péc piemérotibas. Tatad, mans vispiemérotakais karjeras virzinens

ir medicina, nevis jurisprudence.



Mani akadémiskie sasniegumi sakrit ar maniem karjeras mérkiem. Ta ka vélos studét
medicinu un tadé) arT macos biologijas — kimijas novirziena, manas zinasanas un atzimes
Sajos prieksmetos ir teicama [iment. Ari valodas mani sasniegumi ir |oti labi, pateicoties
kursiem un macibam. Vésturé, priekSmeta, kas ir nepiecieSams tiesibu zinatné, mani
sasniegumi ir labi, tacu, manuprat, varétu bat labaki, ja es vairak iedzilinatos véstures
procesos un lasttu vairak véstures avotu. Matematika un fizika padodas man vienlidz
labi, tas ir |oti precizas zinatnes, tapéc péc bitibas nesagada gritibas. Ekonomika, kas ir
ST gada jaunais priekSmets, man 1sti nepadodas, jo nespéju iedzilinaties $1 priekSmeta
bltiba un izprast Skietami nevajadzigos faktus, grafikus un tabulas, tacu to var uzlabot
vairak macoties un rapigak pétot uzdevumus. Kopuma man ir labas atzimes visos
macibu priekSmetos, un ja kaut kas sagada gratibas, tad tas ir neuzmanibas dé|.

Manas spéjas un karjeras testu rezultati norada, ka profesijas, kas man bitu piemérotas
ir saistitas ar medicinu vai jurisprudenci. Studét medicinu es vélos jau kops 8.klases, bet
tiestbu zinatne mani vienmeér ir izraisijusi interesi, tacu ta nav nozare, kura es vélétos
darboties visu mazu.

1.2. Mana nakotnes profesija

Nozare, kura nakotné planoju stradat ir saistita ar medicinu. Lai k|Gtu par labu arstu ir
nepiecieSama logiska un kreativa domasana, kas ir vajadziga, lai spétu izprast dazadas
sakaribas un spét atrast risinajumu problémam. Ir vajadziga arT izturiba, gan
psihologiska, gan fiziska, lai spétu arstét cilvéekus. Man piemtt vajadzigas Tpasibas un
spéjas, kuras bis vajadzigas gan macibu procesa, gan darba. Neesmu vél izlemusi vai
vélos studét medicinu, zobarstniecibu vai farmaciju, tau spéju redzét sevi nakotné
jebkura no STm jomam.

Lai stradatu medicinas joma ir nepiecieSams iegit vidusskolas izglittbu un Joti labi
nokartot centralizétus eksamenus kimija vai biologija, svesvaloda un latvieSu valoda.
Pirms iestasanas universitaté ir iespéjams apmeklét Jauno mediku skolu Latvijas
Universitaté vai Jauno mediku akadémiju RSU. Ta ir iesp€ja pilnveidot savas zinasanas
medicina un parliecinaties, vai $1 nozare ir tev atbilstosa.

Riga ir |oti plasas veselibas apripes studiju iespéjas, ka ari ir iespéja izglitoties
universitasu filiales dazadas Latvijas pilsétas. Studét medicinu var Rigas Stradina
universitaté, péc 6 studiju gadiem tiek iegits arsta grads. STir prestizaka un labaka
augstskola Latvija, kura pasniedz medicinu. Lai iestatos RSU ir jabit ne tikai teicamiem
vértéjumiem centralizétajos eksamenos, bet ari augstam vértéjumam Objektivi
strukturétaja profesionalas piemérotibas parbaudijuma. Saja programma ir 200 budZeta
vietas, un studiju maksa ir EUR 2800 gada. Absolvéjot So programmu ir jaturpina
macibas rezidentdra, kas ilgst 2-6 gadus atkariba no specalitates. Specialitates, kuram es
paslaik dodu prieksroku, ir radiologs, kirurgs vai kardiologs. Ari LU ir medicinas
fakultate, kura, atskiriba no RSU, ir vieglak iestaties un macities budzeta. Dazadas
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veselibas apripes studijas ir ari LU P.Stradina medicinas koledZa un Rigas 1.medicinas
koledz3a, tur ir iespéjams macities par arsta paligu, vecmati, farmaceita asistentu un
masu. LU P.Stradina medicinas koledza var apgit tadas profesijas ka skaistumkopsanas
specialists kosmetologija, masieris, biomedicinas laborants, radiologa asistents,
podologs, u.c. Zobarstniecibu ari var apgit Rigas Stardina universitaté, kur jamacas 5
gadi pilna laika klatieng, un, atskirtba no medicinas fakultates, absolventi var patstavigi
praktizét visparéja zobarstnieciba. Ja es izvélésos studét zobarstniecibu, tad péc studiju
beigSanas macisos viena no pécdiploma stidiju programmam — ortodontija.
Zobarstniecibu varésu studéjét tikai budzeta viet3, jo studiju maksa ir gandriz 12
tUkstosi eiro gada.

leglstot atbilstoSu arsta specialitati ir iespéjams stradat veselibas apripes jomas
iestadés, farmacijas uznémumos, zinatniskos institltos un privatpraksés.

Lai uzzinatu par karjeras attistibu manis izvélétaja joma, esmu apmekléjusi izstadi Skola
2015 Kipsala, kura ieguvu informaciju par dazadam universitatém un koledzam, kuras
var apgut medicinu. Skola esmu bijusi uz tikSanos ar misu skolas absolventiem, kuri
tagad studé RSU dazadas fakultatés.

Es planoju nakosaja macibu gada apmekét Jauno Mediku akadémiju RSU, ka ari 12.klasé
iet uz sagatavosanas kursiem turpat vai fakultativiem skola, lai labak sagatavotos
centralizétajiem eksameniem. Sogad ie3u uz Rigas Stradina universitates atvérto durvju
dienu un piedalisos programma ,Pielaiko studijas”, ta ir iespéja apmeklét studiju lekcijas
bez maksas un izprast macibu procesu.

Manuprat, esmu izdarijusi plasu izpéti par savas karjeras veidoSanu un studiju iespéjam.
Man piemit vajadzigas prasmes un ipasibas, kas nepiecieSamas medicina, un esmu
gatava izaicinajumiem un parbaudijumiem, kas bls mana izglitibas cela, ka ari saprotu,
ka bis jamacas visu mdzu un arsta darbs ir loti atbildigs un sarezgits. Kopuma uzskatu,
ka esmu izvélgjusies sev atbilstoSu nakotnes profesiju.

2. Apmainas programma

2.1. Apmainas nedélas apraksts un novértéjums

No 14. Lidz 20.februarim man bija iespéja piedalities apmainas brauciena un Cento,
Italiju, kura detalizétais apraksts ir redzams zemak.

No Rigas lidostas més izlidojam 14.februari ap plkst. 18 uz Vini. Tur més ielidojam ap
pulksten 19.30, un no turienes lidojam uz Bolonu, Italiju. Bolonas lidosta, kur ieradamies
diezgan vélu, aptuveni plkst. 22.30, mis sagaidiju projekta skolotaja ar plakatu
,Erasmus +” . Kopa ar skolotaju ar autobusu braucam uz Cento, kur mis sagaidija
viesgimenes. Kopa ar savu viesgimeni es devos uz Pieve di Cento, nelielu pilsétinu pie



Cento. Benedetta paradija man savu divstavu maju, més izdzéram téju un devamies pie
miera.

Skats no lidmasinas loga uz Vini
Foto uznéma Jékabs Rasnacs

Nakamaja rita piecélos ap 7.30, més paédam ieglas brokastis un svaigi spiestu sulu. Tad
ar pasinu braucam uz pasu Cento un 9.00 kopa ar visiem projekta dalibniekiem tikamies
pie skolas €kas. Tad ar privatu autobusu devamies un Bolonu. Tur més ieradamies
nedaudz par agru — 10.30, tapéc iegajam kafejnica, kur pagarSojam itaJu saldumu —
makaridnu. Plkst. 11.00 devamies uz Ducati ripnicu. Tur gide anglu valoda pastastija par
Ducati vésturi un paradija darbu rlpnica. Ducati razo sporta un luksusa klases
motociklus, tacu agrak raZoja radio aparatus. 1946.gada Ducati saka raZzot savus pirmos
motociklus. Firmu izveidoja tris Ducati brali — Adriano, Bruno un Marcello. Ripnica ir
atseviska telpa, kur jaunieSiem no 16 lidz 18 gadiem ir iespéja macities darbam tiesi
Saja ripnica. Més ievérojam, ka ripnica strada daudzas sievietes un jauni cilvéki. Péc
rapnicas apmekléjuma més devamies un muzeju, kur apskatijam dazadus motociklu
modelus un motobraucéju térpus. Plkst. 13.00 més braucam uz Bolonas pilsétas centru,
kur no apméram 45 minGtes mums bija brivais laiks pusdienam. Péc tam més satikamies
Piazza Maggiore un mums bija eksursija pa Bolonu. Skoléni no italu grupas stastija
mums par tadiem apskates objektiem ka galvenais Bolonas laukums, Basilica of Santo
Stefano, kas ir loti veca baznicadivi torni u.c. Péc ekskursijas ap 16.15 més izbraucam uz
Cento, kur nokluvam plkst. 17.30, un mums bija brivs vakars ar viesgimeném. Kopa ar
Benedettu, Valériju un Emmu més aizbraucam uz zumbas nodarbibu, péc kuras bijam
diezgan nogurusas. Es biju parsteigta uzzinot, ka $adas sporta nodarbibas Cento ir bez
maksas, turpreti Latvija maksatu ap 10 EUR. Atgriezoties majas, paédam vakarinas ar
viesgimeném, més édam Bolonas tradicionalo édinu — tortellini, kas atgadina masu
pelmenus, tacu ir ar makaronu miklu apkart.

Otrdien, 16.februari, péc brokastim, braucam uz Cento un satikamies via Rigone pie
skolas ékas 8.00. Més izbraucam ar privatu autobusu uz Ravennu. No plkst. 10.00 lidz
12.30 mums bija ekskursija pilsétas centra. Pirmais objekts, ko apskatijam, bija Basilica
of Sant’Apollinare Nuovo, kas ir populara ar savam mozaikam un ir ieklauta UNESCO
pasaules kultiiras mantojuma saraksta. Péc baznicas apmekléjuma més devamies cauri
pilsétai uz Orthodox Baptistry, kur atrodas senais kristiSanas baseins. Nakamais
apskates objekts bija Basilica of San Vitale . Ta ir viena no svarigakajiem agrakas
bizantijas makslas paraugiem un arhitektlras pieminekliem Eiropa, ka ari ir iekJauta



UNESCO Pasaules kultiras mantojuma saraksta. Man patika apskatit mozaikas, tacu,
manuprat, més parak daudz laika veltijam baznicu apskatei, ta vieta més varétu aplikot
pasu pilsétu vai uznémumu.

No 12.30 Iidz 13.30 bija brivais laiks pusdienam. Tad satikamies Piazza del Popola,
Ravennas galvenaja laukuma, un devamies uz Museum TAMO, kur mums bija mozaiku
darbnica anglu valoda. Tur més izveidojam pasi savu mozaiku zieda forma. 16.00 més
izbraucam no Ravennas un péc divam stundam ieradamies Cento, kur pavadiju vakaru

makslas nodarbiba ar Benedettu.

Basilica of Sant’Apollinare Nuovo

Foto uznéma K.Tenisa

Tre$dien 8.00 izbraucam no Cento uz Maranello, kur pavadijam laiku Ferrari darbnica.
Mums pastastija par Ferrari zimolu, masinam, riipnicu un to, ka notiek sacikstes.St
ekskursija man patika visvairak un bija visinteresantaka, jo es uzzinaju jaunas lietas par
Ferrari, par autosacikstém un par kerjeras veidoSanu $aja nozaré. Mums pastastija, ka
pie Ferrari ripnicas atrodas speciala universitate, kura péc skolas var macities darbam
Ferrari rGpnica vai sacikstés. Péc tam mums bija Pit stop darbnica, kur sadalijamies
komandas un mainijam riepas sacik$u masinai. St darbnica bija |oti aizraujo$a un svariga,
jo més sapratam, cik svarigs komanda ir katrs cilvéks, un ar ko atskiras grupa no
komandas. Tad més apskatijam Ferrari muzeju, péc kura kopa ar citiem cilvékiem no
Latvijas grupas izbraucam ar Ferrari sporta masinu. Pusdienas mums bija slimnicas
édnica, netalu no Modenas. Man patika slimnica Italija, ta bija moderna un skaista,
iek$a pat bija lielas palmas podos. 57 éka neizskatijas péc slimnicas, bet gan péc kada
moderna veselibas centra. Man patiktu stradat nakotné tada vieta, ka si. Péc pusdienam
braucam uz Modenu, kur apskatijam Piazza Grande un Duomo. Tad mums bija brivais
laiks, kura més pastaigajamies pa pilsétu. Més gribéjam atrast saldéjuma veikalu, lai
nogarsotu popularo itdlu saldéjumu, tacu visi veikalini bija ciet, jo, ka mums paskaidroja
italietes, taja laika parasti visiem ir pusdienu partraukumi. Més atgriezamies Cento ap
plkst. 18, pie mums atbrauca Emma un Valérija, més kopa paédam vakarinas un
skatijamies filmu.



Pit stop darbnica
Foto uznéma Valérija Trabo

raudjarnT e 11U T OUT JUU PTUJERUA. NUpPa dart

Benedettu taisiju prezentaciju par apmainas nedélu. No 11.30 lidz 13.00 mums bija
orientacijas spéle Cento centra. Saja diena pilséta bija tirgus, tapéc ielas bija pilnas ar
cilvékiem. Més atri izpildijam visus uzdevumus un gajam uz Cento Gelati, kur beidzot
nogarsojam ilgi gaidito saldéjumu.Péc tam més atgriezamies skola. Vélak — brivais laiks
ar viesgimeném un 19.00 kopigas vakarinas picérija ar itaJu un vacu grupam un
skolotajiem. Péc plkst. 21 brivais vakars ar viesgimeni. Kopa ar Benedettu, Emmu un
Valériju gajam cauri Cento vakar3, lai labak apstatitu senas ielas un majas, kad ielas nav
daudz cilvéku.

Piektdien laiku no 8 lidz 10 més pavadijam kopa ar partneriem. PEc tam més bijam
muzeja un gida pavadiba aplikojam makslinieka Aroldo Bonzagni izstadi. Vélak més
satikam Cento vice-méru, kur izteica pateicibu un savus vardus par projektu un Erasmus
kopuma. Pusdienas édam skola, tas sagatavoja italu studenti. PEc tam veicam projekta
darbu un sakot ar plkst. 17 bija brivais vakars ar viesgimeném. Més aizbraucam uz
Ferraru skatities Emmas brala deju sacensibas, kuras vina komanda uzvaréja. Tad més
braucam majup un kravajam koferus rita lidojumam.

Sestdien plkst. 4.30 més atvadijamies no viesgimeném un izbraucam no viesnicas uz
Bolonas lidostu, no kurienes lidojam uz Frankfurti. Frankfurtes lidosta mums bija
aptuveni stunda briva laika lidz lidmasinai, ko pavadijam staigajot pa veikaliem. Tad no
Frankfurtes lidojam uz Rigu.

Protams, apmainas nedélai bija savi ieguvumi un trikumi, tacu péc projekta man bija
es uzzinaju par daudzam jaunam profesijam un macibu iespéjam. Programmas ietvaros
apmekléjam dazadus uznémumus, kuros uzzinajam par macibu un darba iespéjamam.
Ferrari uznémuma més piedalijamies darbnica, kura mums pastastija par profesijam, kas
saistitas ar auto sacikstém. Pieméram, tur strada cilveki, kas ar dazadu aparatiiru
palidzibu sazinas ar auto vaditaju, lai pazinotu par problémam ar automasinu, ir cilvéki,
kuru darbs ir izdomat, ka novérst radusos problému ta, lai konkurenti neko nenojaustu.
Svarigs darbs ir pasa trasg, pit stop vieta. Ari pasa Ferrari rpnica strada cilveki, kas
seko lidzi automasinas raditajiem, un ar kuriem sazinas problému gadijuma. Visas Sis
profesijas var apgit universitaté pie pasas Ferrari ripnicas, kas atrodas Maranello. Ari
Ducati ir speciala telpa, kur tiek apmaciti toposie darbinieki, vecuma no 16 lidz 18
gadiem.



Kaut gan apmainas nedéla iepazinu dazadas karjeras nozares, lielakoties mani nakotnes
mérki nemainijas. Mani ieintereséja darbs Ferrari, man patiktu stradat pie modernas
aparatiras, ka ari tur |oti noderétu fizikas zinasanas, tomér, manuprat, manas stipras
puses neatbilst Sim darbam. Apmainas nedélas laika nopietni apsvéru domu péc
universitates 2. vai 3.kursa braukt uz apmainas gadu Italija, jo tur man tieSam patika, un
bltu |oti aizraujosi apglt medicinu ta, ka to dara citviet Eiropa, un iegit starptautisku
pieredzi.

Es ieteiktu partnerskola ieviest karjeras konsultanta sniegtas iespéjas, kas palidzétu
jaunieSiem atrast darba praksi vai sameklét piemérotako profesiju. Partnerskolas vieta
es notiekti ieviestu kaut ko I1dzigu ,,énu dienai”, kaut vai tikai Cento vai ta apvidd. Tas
palidzétu skoléniem ripigak izvértét savu atbilstibu izvélétajai jomai vai uzzinat jaunas
lietas par intereséjoso profesiju.

Apmainas nedéla viennozimigi deva lielu ieguldijumu manos pasaules uzskatos un
domam par karjeru. Es apsveru domu macities universitaté Latvija, tacu noteikti
nakotné apskatiSu dazadas iespéjas, pieméram, macisanos vai stradasanu arzemeés, un
noteikti aizbrauksu uz Italiju macities, uz apmainas semestri vai pat gadu.

2.2. Starpkulttiru un valodu prasmes

Apmainas nedélas laika manas starpkultlru prasmes manami attistijas, es spéju
pielagoties pie citas kultlras un tradicijam pieraduso cilvéku ikdienai un savstarpéji
saprasties. Man kjuva vairak skaidrs, ka mani ikdienas ieradumi cilvékiem no dazadam
kultGram var bit gan tadi pasi, gan pilnigi atskirigi. Es daudz celoju un iepazistu dazadas
kultlras, tade| man nesagadaja gritibas pierast pie atskiriga dzivesveida. Pateicoties
apmainas nedélai, kluvu atvértaka un spéju precizak izteikt savas domas, lai nebitu
nesaprasanas. Viesgimenes mammas profesija ir anglu valodas skolotaja, tapéc mums
visiem bija viegli saprasties un komunicét sava starpa.

Nedéa svesa valsti jau ir piedzivojums, tacu dzivojot gimeng, kas pieradusi pie citam
vértibam un tradicijam ir daudz interesantak. Visa nedéla man bija ka piedzivojums,
man patika meklét atskiribas un l1dzibas starp manu un viesgimenes ikdienu. Lielakoties
musu ikdienas ieradumi sakrita, jo galu gala dzivojam Eiropa, un Eiropas tautu kultdras
sava starpa ir diezgan lidzigas. Pats pirmais brinums, ko ieraudziju, bija liels citronu koks
viesgimenes majas priekSnama. Tas bija pilns ar istiem, skaistiem citroniem, un pats
koks ir vairakas paaudzes vecs. Es arT pamaniju, ka itdlu majas nav téjkannas, un vini
gandriz nedzer téju, dodot prieksroku kafijai. Viesgimené Gdeni man sildija uz plits liela
krizé, tacu to es spéju izskaidrot ar to, ka Italijas siltaja klimata nav vajadzibas péc
sildoSiem dzérieniem. Neparasti man likas ari tas, ka ita)i gandriz visas maltités liek klat
parmezana sieru. Mana viesgimené més lietojam pat specialu ierici, kas automatiski
sarivé sieru. lznémums ir zivju édieni un jaras veltes, pie tam itali nekad neliek sieru.



Skolas dzive Italija batiski atSkiras no Latvijas. Pirmkart, tur skoléni macas sesas dienas
nedéla — no pirmdienas lidz sestdienai. Otrkart, stundas notiek no plkst. 8 lidz plkst. 13,
péc tam skoléni var doties majas. Tade|, ka skoléniem skola ir japavada salidzinosi maz
laika, jauniesiem ir japilda loti daudz majasdarbu, un ikdiena vidéji to pildisanai javelta
aptuveni 4 stundas. Ari macibu stundas nav 40 mindtes garas, bet gan 1 stundu. Vasaras
brivlaiks Italija ilgst no 6.jlnija Iidz 16.septembrim (atkarigs no nedélas dienam), jo Saja
gada laika tur ir |oti karsti. Nakamais péc vasaras atpatas ir ziemas brivlaiks, kurs ir
23.12.-07.01. Skoléniem ir ari pavasara brivlaiks, kura laika ir Lieldienas, ka ari valsts
svétku dienas un ikgadéjais karnevals ir brivdienas visiem jaunieSiem. Italija ir nedaudz
atskirigaka macibu sistéma, kuru pat es ne gluzi izpratu. Skola dalas tadas ka tris
,skolas” - klasiska, valodu, dabas zinatnu un citas. Cento ir tris skolas &kas, kas ir viena
skola, un dazadas ékas macas dazada vecuma bérni. Vél neparasti man likas tas, ka
starpbrizu laiki Cento liceja nav apali skaitli ka Latvijas skolas, pieméram, mums
starpbrizi ir 5 vai 10 mindQtes, bet italiem — 7 vai 14 mindtes, atkariba no t3, cik talu jaiet
[[dz nakamajam kabinetam.

Ta ka gandriz visu laiku runaju angju valoda, manas valodas prasmes manami uzlabojas.
Es saku runat vairak tekosi, skaidrak izsaku savas domas, iemacijos skaidrot nozimes
vardiem, kurus nezinaja viesgimenes bérni. DazZreiz nacas tulkot dazadus vardus, dazreiz
gadijas ta, ka vardu, kura tulkojumu aizmirsu, varéju pateikt to vacu valoda. Dazreiz italu
un latvieSu vardi sakrita, tapéc bija viegli savstarpéji saprasties. Kadu dienu vakarinas
mana italu viesgimene pateica, ka meés, latviesi, angliski runajam labak par viniem. Man
bija liels prieks un gandarijums dzirdét $adu komplimentu.

Man |oti patika Italija, es uzzinaju daudz jauna par Cento liceju, nostiprinaju savas
valodas zinasanas un, protams, iepazinu itaJu kultlru no neparasta skatpunkta.

Kopsavilkums

Kopuma apmainas nedéla bija izdevusies, un mérkis — pilnveidot karjeras koncepciju —
sasniegts. Man bija interesanti iepazit Italijas kultlru un visa projekta laika guvu tikai
pozitivas emocijas. Es ieguvu draugus no Italijas un Vacijas, ar kuriem noteikti uzturésu
attiecibas ari turpmak. Apmainas nedélas neapsaubama prieksrociba ir tada, ka ta lauj
iepazit citu valstu kultliru ta, kada ta ir patiesiba, un tikai ta var atmest stereotipus un
glt nenovértéjamu dzives pieredzi. Es uzlaboju savas anglu valodas zinasanas, ka ar1
iemacijos vardus un frazes italu valoda. Viens no parsteidzosakajiem atklajumiem man
bija tas, ka patiesiba Bolonas mérce nepastav — itali Bolonas apvidi sauc to par ragd,
tadu pati mérce ir radusies Italijas dienvidu regiona. Ediens Italija man patika visvairak —
tortellini, ragl, pasta dazadas mércés un svaigi spiestas sulas katru dienu, no augliem,
kas audzéti turpat Italija. Es noteikti arT turpmak piedaliS3os apmainas programmas un
Erasmus projektos, jo Sada pieredze ir tieSam neaizmirstama.

As a whole, exchange week was successful, and the aim — orientation to career —
complited. I was an amazing experience to know more about Italien culture and during
the project I was feeling very positive and glad. I think, we should make more activities
about career, because we did’t do to much for this. I improved my English skills a lot
and also created new frienships with Italien and German students. One of the most

10



important inventions, which I discovered in Italy, was the fact that Spaghetti Bolognese
do not exist, the dish is called ragu. I really enjoyed the food in Italy, it was bellisimo! I
will definetely participate in other Erasmus projects and exchange programs, ecause the
experience you can get from it is just unbelievable!

Basilica of Santo Stefano Bolona
Foto uznéma Amanda Lolane

Duomo Modena
Foto uznéma Valérija Trabo
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